
滨州学院《思想道德修养与法律基础》12/5/17

专题八

遵守道德规范

锤炼道德品质
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教学目的

v 通过本专题的学习，了解公共生活、职业

生活、婚姻家庭生活中基本道德要求，引

导大学生自觉遵守道德规范，注重道德实

践，培养优良品格，为应对和解决走向社

会、立业成家等人生重大课题打下良好基

础。
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社会公德1

职业道德2

家庭美德

教学内容：

3
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一、社会公德

1、公共生活与公共秩序
公共生活与私人生活：人类生活中互相对应的

两个方面。

*私人生活的领域是家庭和个人活动。

具有：封闭性和隐秘性的特点。

*公共生活的领域是社会公共场所。

具有：透明性、开放性。
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当代社会公共生活的特征

公
共
生
活

活动范围的广泛性

交往对象的复杂性

活动方式的多样性

现代交通工具的发展、传媒手段的普及和推广,特别是
互联网的发展，使人类公共生活进入崭新领域

活动内容的开放性
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公共秩序是由一定规则维系的人们公共生活的

一种有序化状态。

当代公共生活秩序涉及的范围：工作秩序、教

学秩序、营业秩序、交通秩序、娱乐秩序、网

络秩序等。

公共生活需要公共秩序
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维持公共秩序的手段

S

N道德

法律

风俗

纪律
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2、社会公德基本内涵
（1）社会公德是指在社会交往和公共生活
中公民应该遵守的道德准则。

社会公德“涵盖了人与人、人与社会、人与
自然之间的关系”。
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社会公德的主要内容

文明礼貌

助人为乐

爱护公物

保护环境

遵纪守法
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总体而言是好的。

注意礼仪规范

热爱自然、保护环境的

意识越来越强

我国公德基本现状
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但是也有令人忧虑之处
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校园中最反感的不文明现象:
1.打饭、取钱时不排队、插队

2.不爱护公共卫生

3.不尊重他人，特别是不尊重老师、后勤工作人员

4.随地吐痰、不讲个人卫生

5.公交车上不给老弱病残让座
6.在宿舍里打扰别人休息

7.在自习室不关手机铃声、大声说话、吃东西等

8.上公共厕所不冲水

9.不爱护学校公共设施、践踏草坪

10.在自习室、食堂占座
11.一味地与他人攀比
12.情侣不分场合搂搂抱抱
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汤一介老先生曾亲身经历过这么

一件事：开往北大的公交车，上车时已没
有空座位，这时旁边一小伙子很快把座位
让了出来，汤先生在表示感谢的同时，表
扬小伙子是好样的；这时坐在旁边的两个
年轻人说话了：“不用说了，他是韩国人，
听不懂的”。当车到达北大时，看到汤先
生一起下车，这两位年轻人说话了：“你
是北大的啊，怎么不早说，要不我们就给
你让座了。”

点评：
很多人的公德仍然局限于“熟人圈”，并带有明显的功利

性，这是今天的大学生在树立公德意识和责任意识时应该
克服的。
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“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”

大学生是社会整体文化素质水平较高的

青年群体，社会对大学生社会公德的修

养和实践水平有更高的要求。应当积极

参加各种社会活动，努力培养社会公德

意识和责任意识；从小事做起，从小节

改起，带头践行社会公德规范。
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3、网络生活中的道德与法律

v （1）概况

v 互联网已经成为当今世界最具影响力的媒体。
其诞生于1969年11月21日，这一天美国斯坦
福大学里的一台电脑实现了与远在千里之外的
一台电脑的连通。1994年我国正式加入国际互
联网公约，短短的十几年时间，互联网在我国
的发展速度是惊人的，截止2015年底，我国网
民约有7.31亿，网络普及率53.2%
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网络对于我们的工作方式、生活方式、思维方
式、价值观念等都产生了巨大的影响，致使其
发生着深刻的变化。
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（2）网络活动中存在的问题

v 1、网络色情信息泛滥，严重危害青少年的身
心健康。

v 2、软件、游戏、影视作品、音乐、书籍和论
文等知识产权受到盗版行为的严重侵犯。

v 3、电子商务活动中的欺诈与失信现象时有发
生。

v 4、计算机病毒和黑客对网络的破坏日益严重
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v “网络空间同现实社会一样，既要提倡自由，也要
保持秩序。自由是秩序的目的，秩序是自由的保障
。我们既要尊重网民交流思想、表达意愿的权利，
也要依法构建良好网络秩序。”
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v 网络生活也需要道德与法律。

v 加强道德自律：

1、正确使用网络工具

2、健康进行网络交往

3、自觉避免沉迷网络

4、养成网络自律精神
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职业的通俗表
述就是人们所
从事的工作。
一定的职业是
从业者获取生
活来源、扩大
社会关系和实
现自身价值的
重要途径

工具意义

目的意义

二、 职业道德
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《中华人民共和国职业分类大典》将我国

职业归为8个大类，66个中类，413个小

类，1838个细类(职业)。
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（一）职业生活中的道德规范

职业道德，是指从事一定职业的

人在职业生活中应当遵循的具有
职业特征的道德要求和行为准则。

特征：鲜明的职业性
明确的规范性
调节的有限性
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社会主义职业道德的基本要求

社会主义职业道德

基本要求

服务群众

奉献社会

爱岗敬业

办事公道

诚实守信
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邮差王顺友

木里藏族自治县邮政局的

一个普通的苗族乡邮员。

四川木里藏族自治县地处

青藏高原东南缘，王顺友

负责的邮路就是位于苍茫的大山中，每月有28天是

在大山中跋涉的。20年来每年投递报纸8000多份、

杂志700多份、函件1500多份、包裹600多件； 20

多年来在雪域高原跋涉了26万公里、相当于走了21

趟二万五千里长征、绕地球赤道6圈，投递准确率

达到100% 
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各行各业的从业人员都应遵守职业道德
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二、大学生的择业与创业

1、正确认识我国当前的就业形势

我们来看一组数据：这是一组来自教育部且不断攀升

的高校毕业生数字：2001年，114万；2002年，145万；

2003年，212万；2004年，280万；2005年，338万；

2006年，413万，2007年480万，2008年559万，2009年

610万，2012年680万，2013年699万，2014年727万，

2015年749万，2016年756万。然而，与之相对的是，就

业率连年持续下滑，这就用铁一般的事实告诉人们：大学

生就业形势目前很严峻，且在今后若干年将会持续严峻。
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大学毕业生

的就业已经

成了社会问

题，这样的

就业招聘会

场面已经是

司空见惯！
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人口基数大,高校扩招

就业机制有待完善

就业观念有待更新
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v

大学生择业的一般心态表现两个方面：

（1）在择业目标方面
，多数大学生向往大城
市、经济发达地区和条
件较好的大企业、大单
位，而不愿意到中小城
市、边远地区和基层单
位工作。
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v

（2）在择业的价值取向方面

多数大学生希望以后能学有所用，发挥
自己的特长,成就一番事业，但往往缺乏艰
苦创业的心理准备，表现在择业时不愿到
最需要人才的生产、教学、科研等第一线
工作，不愿到人才短缺的边远地区去创业
，宁愿在大城市、大单位里当助手甚至忙
于一些与所学专业毫无关系的琐碎的事务
性工作。
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2、树立正确的择业观与创业观

（1）树立正确的择业观

（2）树立正确的创业观
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树立正确的择业观：

1. 树立崇高职业理想，重视人生价值实现

2. 服从社会需要，追求长远利益

3. 打下坚实基础，做好充分准备
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（一）树立正确的择业观
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2、树立正确的创业观

要有积极创业的思想准备

要有敢于创业的勇气

要有提高创业的能力

1 2 3
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恋爱

婚姻

家庭

三、家庭美德



三、家庭美德

（一） 爱情与人生

（二）婚姻家庭中的道德规范



先来看一组调查数据：

• 高校大学生有恋爱经历的占52%，正处
于恋爱过程的占27.4%，对恋爱持反对
态度的1.8%。

• 在男女生比例相当的高校，恋爱比例达
到70%——80%，但成功率仅为7%——
8%。

• 在对恋爱动机的调查中，出于对异性好
奇心占47.9%，以追求终生伴侣为动机
占28.5%，基于消除寂寞占21.7%.



（一）爱情与人生

1.爱情的本质

2.恋爱中的道德

3.大学生的恋爱



啊,我爱人象一朵红红的玫瑰,
它在六月里初开;
啊,我爱人象一支乐曲,
它美妙地演奏起来………

----彭 斯



• 牛郎与织女的爱情：

牛郎是我国民间传说中的人物。牛郎织女有许
多的故事版本，最为人知的是：相传牛郎父母
早逝，又常受到哥嫂的虐待，只有一头老牛相
伴。有一天老牛给他出计谋，要娶织女做妻子
。到了那一天，美丽的仙女们果然到银河沐浴
，并在水中嬉戏。这时藏在芦苇中的牛郎突然
跑出来拿走了织女的衣裳……



罗密欧与朱丽叶生死相随的悲壮柔肠：

《罗密欧与朱丽叶》是莎士比亚早期的著名悲剧。它描
写了两个热恋的男女被拆散后，双双殉情的故事。



《红楼梦》里的宝黛爱情



琼瑶的小说曾经影响了一代人

• 《女朋友》《冰儿》《翦翦风》《却上心头》《梅花
烙》 《燃烧吧火鸟》 《人在天涯》《雪珂》《望
夫崖》《昨夜之灯》 《聚散两依依》 《问斜阳》
《匆匆太匆匆》 《新月格格》《梦的衣裳》 《水
灵》 《烟锁重楼》《六个梦》《一颗红豆》 《水
云间》 《鬼丈夫》《月朦胧鸟朦胧》 《雁儿在林
梢》《青青河边草》《金盏花》《一帘幽梦》《浪花
》《我是一片云》《我的故事》《心有千千结》《失
火的天堂》《菟丝花》《秋歌》《紫贝壳 《剪不断
的乡愁》《碧云天》 《白狐》 《潮声》 《月满
西楼 《彩霞满天》 《烟雨朦朦》 《在水一方》
《幸运草》 《星河》 《窗外》《庭院深深》

《几度夕烟红》
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1、 爱情的本质

爱情是一对男女基于一定的社会基础和共

同的生活理想，在各自内心形成的相互倾慕

，并渴望对方成为自己终身伴侣的一种最强

烈、最纯真、最专一的感情。

理想和责任是构成爱情的基本要素.



• 理想是爱情生长的内在依据；

• 责任是爱情长久的保障。











当 你 老 了

当你老了，头白了，睡思昏沉，

炉火旁打盹，请取下这部诗歌，

慢慢读，回想你过去的眼神的柔和，

回想它们昔日浓重的阴影；

多少人爱你青春欢畅的时辰，

爱慕你的美丽、假意或真心，

只有一个人爱你那朝圣者的灵魂，

爱你衰老了的脸上痛苦的皱纹；

垂下头来，在红光闪耀的炉子旁，

凄然地轻轻诉说那爱情的消逝，

在头顶的山上它缓缓踱着步子，

在一群星星中间隐藏着脸庞。



2、恋爱中的道德

尊

重

人

格

平

等



恋爱中的道德

自
觉
承
担
责
任

我愿意是激流



柳州小伙带患病女友游中国



3、树立正确的恋爱观

持谨慎态度

l 不能误把友谊当爱情——情感定位不清晰

l 不能错置爱情的位置——人生目标不明确

l 不能片面地或功利化地——恋爱动机不正确

对待恋爱

l 不能只重过程不顾后果——恋爱态度不严肃

l 不能因失恋而失去人生方向——处理方式不理智



处理好几种关系

l 一是恋爱与学习的关系

l 二是恋爱与关心集体的关系

l 三是恋爱与关爱他人和社会

的关系

待到心理发展相对成熟时
待到人生观相对稳定时
待到社会阅历较为丰富时

选择合适的恋爱时机



树立正确的婚姻观



结婚的条件

结婚的必备条件

（1）男女双方完全自愿

（2）达到法定结婚年龄

男不得早于二十二周岁

女不得早于二十周岁

（3）必须一夫一妻

结婚的禁止条件

（1）直系血亲和三代以

内的旁系血亲

（2）患有医学上认为不

应当结婚的疾病



祖父母 外祖父母

父 母 舅、姨伯、叔、姑

己 亲兄弟

姐妹
亲兄弟

姐妹

表兄弟

姐妹
堂兄弟

姐妹

子女 侄子女

外甥子女
侄子女

外甥子女

孙子女、外孙子女



谨慎对待结婚成家

担当责任和义务

正确处理家庭关系

树立正确的婚姻观



（二）婚姻家庭中的道德规范

婚姻家庭关系的两重属性

自然属性

社会属性

婚姻是指由法律所确认的男女

两性的结合以及由此而产生的夫

妻关系。

家庭是指在婚姻关系、血缘关

系或收养关系基础上产生的、由

亲属之间所构成的社会生活单位。



• 尊老爱幼

• 男女平等

• 夫妻和睦

• 勤俭持家

• 邻里团结



一、爱国守法
二、爱岗敬业
三、关爱学生。关心爱护全体学生，尊重学生人
格，平等公正对待学生。对学生严慈相济，做学
生良师益友。保护学生安全，关心学生健康，维
护学生权益。不讽刺、挖苦、歧视学生，不体罚
或变相体罚学生。
四、教书育人
五、为人师表
六、终身学习

《中小学教师职业道德规范》



1、热爱自己的工作
2、较强的服务理念和服务意识
3、吃苦耐劳的精神
4、热情开朗的性格
5、刻苦学习业务知识：

空乘人员职业道德规范



大学生树立正确的爱情观：

日本心理学家曾经提出区别友谊与爱情
的标准：

支柱不同

体系不同

基础不同

心境不同




