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在实践中创造有价值的人生4

人生价值实现的条件

正确认识人生价值

人生价值的标准与评价

二、创造有价值的人生



（一）正确认识人生价值

v1、价值

马克思曾指出：
“‘价值’这个普

遍的概念是人们对
待满足他们需要的
外界物的关系中产
生的。”



v2、价值观

价值观：是人们关于什么是价值、怎样评
判价值以及如何创造价值等问题的根本观
点。

主要
内容

价值取向、价值追求

价值评判标准



v3、人生价值

人生价值是一种特殊的价值，是人

的生活实践对于社会和个人所具有

的意义和作用。



因此，人生价值具有双重性，内在地包含了
自我价值和社会价值两个方面。两者相互依
存紧密联系。



人生的自我价值

v人生的自我价值，是个体的人生活动对
自己的生存和发展所具有的价值。人生

的自我价值是个体生存和发展的必要条
件。



社会价值，是个体的人生活动对社会、
他人来说所具有的价值,这是社会存在
和发展的必然要求。



v

自我价值的实现构成个体为
社会创造更大价值的前提

人生社会价值的实现是个体
自我完善、全面发展的保障

人生价值



（二）人生价值的标准与评价

v1、人生价值的标准

衡量人生价值的标准



你会选择谁？
v地球遇到前所未有的灾难，剩下12人，你是太
空避难所的掌管人，只能容纳6人，请你从中
做出抉择：

v13岁的中学生 怀孕妇女 女医生 教师

v女演员 运动员 历史学家 建筑师

v持枪的警察 你的好朋友曾经犯过罪

v科学家生病的妻子 不愿与妻子分开的科学家



人生价值的标准与评价

人生价值的标准

贡
献

人
的
社
会
性

人
的
价
值

社
会
决
定



v基本尺度：劳动以及通过劳动对社会

和他人所作出的贡献是评价一个人的

人生价值的普遍标准。

v根本尺度：看一个人的人生活动是否

符合社会发展的客观规律，是否通过

实践促进了历史的进步。



v在今天我们所处的社会主义社会中，衡量
人生的价值，标准就在于看一个人是否以
自己的劳动和聪明才智为中国特色社会主
义事业真诚奉献，为人民群众尽心尽力服
务。



谁
言
雷
锋
去

请
看
郭
明
义



“最美教师”——张丽莉



是您，让我们听到了爱的声音







v2、人生价值的评价

坚持物质贡献与精
神贡献相统一

坚持完善自身与贡
献社会相统一

坚持能力有大小与贡献
尽力相统一

四个统一

坚持动机与效果相统一



（三）人生价值实现的条件

1、人生价值实现的社会条件

2、人生价值实现的个人条件



满江红
……三十功名尘与土，八千里路云和
月。莫等闲、白了少年头，空悲切。
靖康耻，犹未雪；臣子恨，何时灭？

驾长车踏破、贺兰山缺。壮志饥餐胡虏
肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头，收拾旧
山河，朝天阙。

——岳飞



中国特色社会主义取得辉煌成就，社会主义各项制度不
断完善

物质生活水平提高

民主法制建设不断健全

教科文卫体全面发展

尊重知识、尊重人才的社会

风气日益浓厚

……



v2、人生价值实现的个人条件

思想道德素质

科学文化素质

身体素质

心理素质

从
个
人
自
身
条
件
出
发



v人生价值实现的个人条件

21世纪人才的要求：

德才兼备、身心健康、勇于探索、

敢于竞争、乐于合作、善于创新

不断提高自身的能力，增强实现人生价值的本领
史上最牛的大专生



立足现实，坚守岗位做贡献

实践是人生价值的出发点又是人生价值的
落脚点。在平凡的岗位上做出不平凡的工
作是真正的伟大。

少说些漂亮话，多做些日常平凡事。
——列宁



只有付出才有收获



实现人生价值要有自强不息的精神

历经艰辛人生值得回味，
风雨过后的阳光才能幻化成彩虹！



刘刚：坦荡拾荒赚学费

v 三年间，他坦荡拾荒，

v 靠“经营”垃圾赚足大

v学 学所有的费用；三年间，

v 他勤勉求学，以自强则

v 刚的人生观改变着周围

v 人的生活态度－－重庆

v 师范大学学生刘刚从卖

v 废品赚生活费起步，三
年间，在坚持学业的同时建立起废品回收公司；在赚取学
费的同时，他为更多贫困生提供了勤工助学的机会。



v 当我们的生命感到受到某些限制的时

候，其实正是考验我们的智慧、才华、耐

力和坚持力量的时候。



（四）在实践中创造有价值的人生

1 走与人民群众相结合的道路

2 走与社会实践相结合的道路



v 人的一生只能享受一次青春，当一个

人在年青时就把自己的人生与人民的事业

紧密相连，他所创造的就是永恒的青春。

——江泽民



思考题

v1982年7月11日，中国人民解放军第四军医
大学三年级学生张华为抢救掏粪落池的老
农献出了年轻的生命。由此在当时引发一
场“人生价值如何衡量”的讨论。

v今天我们同样也再次请大家思考，张华救
老农到底值与不值？面对人生价值这个问
题，请结合实际思考如何实现自己的人生
价值。



坚持能力有大小与贡献尽力统一

神十宇航员

城市清洁工



18年来，他靠拾荒
捐资助学总计10万
多元，资助了100
多个学生。刘盛兰
老人一直没进养老
院，这样能拿到每
年4000元的生活补
贴，这些钱全部捐
给了贫困学生。



1.印度古代语言
v 2.吐火罗文

v 3.印度古代文学

v 4.印度佛教史

v 5.中国佛教史

v 6.中亚佛教史

v 7.唐史

v 8.中印文化交流史

v 9.中外文化交流史

v 10.中西文化差异和共性

v 11.美学和中国古代文艺理论

v 12.德国及西方文学

v 13.比较文学及民间文学

v 14.散文及杂文创作



张九童，毕业于滨州学
院，现为山东师范大学
政治与国际关系学院研
究生。身有残疾，却自
强不息。本科四年，每
年均综合测评第一。发
表作品40多篇，出版两
部文集。获得中国大学
年度人物入围奖，中国
大学生自强之星提名奖，
山东青年五四奖章，山
东高校十大优秀学生等。

坚持完善自身与贡献社会相统一



动机善

动机恶

坚持动机与效果相统一

联系动机看效果，透过效果察动机



钱学森，被誉为“中国航天之父”，是中国载人航天
的奠基人。1931年赴美留学，新中国成立后，在经过5
年的冲破美重重阻力的努力后，终于回国，为中国的
两弹一星事业做出卓绝贡献。



钱学森踏上赴美留学之路

钱学森与导师在一起






