
领悟人生真谛

创造人生价值

专题五（一）



通过学习，使同学们把握人生观的基

本内涵，认识人生目的、人生态度的作用，

了解人生价值的基本内容，从而帮助大家

树立正确的人生观，进行科学的人生价值

选择，并努力在实践中创造人生价值。

教学目的与要求



一、树立正确的人生观

二、创造有价值的人生

主要内容



一、树立正确的人生观

（一）人生与人生观

（二）人生观的主要内容

（四）用科学高尚的人生观指引人生

（三）正确认识人生矛盾



（一）科学认识人的本质

一、人生与人生观

人是什么？？？



“有七尺之骸,手
足之异:戴发含齿,
倚而趣者,谓之

人。”
—《列子·黄帝》



中西方对人性人的本质探讨

• 性善说（孔子）

• 性恶说（荀子）

• 性无善无恶说（告子）

l苏格拉底认为人是政治动物。

l柏拉图将人性分三类：理性、意志和性欲。

l亚里士多德说：人是一个对理性问题给

予理性回答的存在物。



人的本质不是单个人所固有的抽

象物，在其现实性上，它是一切社会
关系的总和。

——马克思

人的本质



人的本质

1.人的本质属性是社会属性（劳动、思维）。

2.人的本质是由社会关系决定的。





人生观的科学涵义

• 人生观是指人们在实践中形成的对人生目
的和意义的根本看法，它决定着人们实践
活动的目标和人生道路的方向，也决定着
人们行为选择的价值取向和对待生活的态
度。



（二）人生观的主要内容

人生目的——人为什么活着

人生态度——人怎样活着

人生价值——人活着的意义



博士南京街头乞讨
• 周末晚上，丹凤街上，一名中年男子，衣着整洁，

戴着眼镜，一身书卷气。与其他乞丐一样，他面

前放着一只乞讨用的小碗，里面放着几枚硬币。

他木然地看着人来人往，可能没有人想到，他曾

是南京一所名牌大学的热能博士！

• 在记者采访中，他对记者说，乞讨对他来说是一

件很轻松的事，没有什么好难为情的，“我不在

意别人怎么想，怎么看，也不想为生活所累，我

只想过一种最简单的生活。”



• 随后记者采访了这位博士的博导，了解了其中的详情。

1986年，这位博导老师所在的大学批了第一个热能博士

点，第一届只招了两个博士，陈某就是其中之一，博导对

他的评价是，人很聪明，理论基础很好，动手能力也很强，

这样的学生在当年是不多的。他和学校对陈某都很器重，

并且在其承担的一项国家科研任务中，陈某是技术骨干。

1990年博士毕业，陈某顺利拿到博士学位，并留校工作。

学校为他分了房子，还把他的爱人调到学校工作。1994
年，他和爱人双双辞职，准备出国到澳大利亚发展，但签

证却迟迟没有办下来。陈某一心想到澳大利亚大显身手，

但是出国的问题卡在签证上后，这对他打击不小。



出国不成，学校回不去，陈某开办过小公司，但又不

善经营，很快倒闭，期间也去了多家单位，但是陈某

总觉得待遇没有达到自己的期望值，相同条件下，别

人比自己拿得多，渐渐就不愿意上班，只肯呆在家里，

靠妻子打工收入养家。陈某的前妻说，一个男人，一

个博士不出去工作，这个家怎么办啊？后来实在无法

忍受，与陈某离婚，离婚时把家里所有的钱物都给了

他，这些年陈某就以此度日，只进不出，后无法维持

生活，开始卖家中藏书，再后来就开始乞讨了。



• 他一直强调，其实自己的生活很简单，自己对生

活也没有什么要求，他只要每天买几个包子烧饼，

或者煮点稀饭喝喝，填饱肚子就可以了。剩下的

时间看看书，或者出去走走就这么简单。

• 问题：通过这一案例，你有哪些想法、看法或者

启示？

• 通过这一案例的分析，你觉得哪一项内容是人生

观的核心？为什么？



1、人生目的

人生目的决定人生道路

人生目的决定人生态度

人生目的决定人生价值标准



孩儿立志出乡关，

学不成名誓不还。

埋骨何须桑梓地，

人生无处不青山。

《赠父诗》

课堂点击



为中华崛起而读书

课堂点击



人生目的决定人生人生价值选择的标准

身价千亿超过盖茨



通过生活实践和自身体验所形成的对人
生问题的一种稳定的心理倾向。

人生态度是人生观的重要内容

人生态度是人生观的表现和反映

2、人生态度



老虎还是考虑呢？



人生态度的类型

（1）积极进取乐观有为的人生态度

（2）消极悲观甘于平庸的人生态度

（3）追求享乐贪婪自私的人生态度



大学生应有的人生态度

（1）人生须认真

（2）人生须务实

（3）人生须乐观

（4）人生须进取



“９０后”大学生从容、理性、务实，是值得信任
的、充满正能量的一代。



笑对人生：没手没脚没烦恼





树立正确的得失观

树立正确的幸福观

树立正确的生死观

（三）正确认识人生矛盾



什么是幸福？

1、一个温暖的家 2、健康

3、甜蜜爱情 4、事业有成

5、真挚友情 6、生活富裕

……    



“在我的人生中只有两条路，要么
赶紧死，要么精彩地活着。”



（四）用科学的人生观指引人生

科学人生观
内涵

为人民服务
乐观向上

集体主义



一、反对拜金主义人生观

二、反对享乐主义人生观

三、反对个人主义人生观





金钱之歌

金钱—— 可以买到“房屋”，但买不到“家”；

可以买到“珠宝”，但买不到“美”；

可以买到“娱乐”，但买不到“愉快”；

可以买到“书籍”，但买不到“智慧”；

可以买到“谄媚”，但买不到“尊敬”；

可以买到“伙伴”，但买不到“朋友”；

可以买到“权势”，但买不到“威望”。





（四）用科学的人生观指引人生

科学人生观
内涵

为人民服务
乐观向上

集体主义
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