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实现中国梦必须弘扬中国精神。这就是
以爱国主义为核心的民族精神，以改革创新
为核心的时代精神。这种精神是凝心聚力的
兴国之魂、强国之魄。

——习近平在十二届全国人大一次会议上的讲话
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专题四

继承爱国传统
弘扬中国精神
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通过本专题的学习，充分认识到实现

中华族伟大的复兴必须弘扬中国精神，

即以爱国主义为核心的民族精神和以

改革创新为核心的时代精神，重点把

握新时期爱国主义的特征，明确经济

全球化下弘扬爱国主义的重要意义，

做中国精神的践行者。

教学目的与要求
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1、重精神是中华民族优秀传统

v 对物质生活与精神生活相互关系的独到理解

v 人之所以异于禽兽者几希，庶民去之，君子存之。
（孟子）

v 不义而富且贵，于我如浮云。（孔子）

v 一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改
其乐。（颜回）

一、中国精神的传承与价值
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中国古人对道德理想的不懈追求

v儒家：“仁”、“义”、“杀身成仁”、“舍
生取义”、天下归仁

v墨家：“兼爱”、“兴天下之利，除天下之害
”

v道家：上善若水，谦虚不争
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对道德修养和道德教化的重视

“三不朽”：立德、立功、立言

v 《大学》：自天子以至于庶人，一是皆以修身为本。

v 吾人只有进德、修业两事靠得住。（曾国藩）

v 修身方法：改过、慎独、重行、内省、自讼、居敬

v 教化方法：家庭教化（《颜氏家训》、《袁氏世范》
、《治家格言》、《曾国藩家训》）、学校教化、乡里
教化
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重视人生境界和理想人格

儒家人生境界上不封顶，下要保底。“见贤思
齐焉，见不贤而内自省也。”

庸人：没信念，没原则。

士人：有信念，有原则。

君子：讲诚信，秉仁义。

贤人：道性高，可教化。

圣人：天人合，德性幽。
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重精神在革命、改革、建设进程中
的发展和升华

v 革命战争年代，“全心全意为人民服务”，“
人是要有一点精神的”，“做一个高尚的人，
一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了
低级趣味的人，一个有益于人民的人”。

v 改革开放以来，两个文明一起抓，两手都要硬
，培养“四有”新人。

v 新的历史起点，“中国精神”的弘扬是重精神
在新的时期重要体现。
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2、中国精神的价值

（1）实现民族复兴的精神引领

（2）凝聚中国力量的精神纽带

（3）提升综合国力的重要保证

一、中国精神的传承与价值
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二、以爱国主义为核心的民族精神

团结统一 爱好和平

勤劳勇敢 自强不息

爱国主义
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为什么爱国？

二、以爱国主义为核心的民族精神
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祖
国
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温
暖
的
家
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（一）爱国主义及其时代价值

热爱祖国包含了以下内容：

• 爱祖国的大好河山

• 爱自己的骨肉同胞

• 爱祖国的灿烂文化
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禾苗离土即死，国家无土难存。
祖国的山山水水滋养哺育着她的子孙。祖国山河在人

们心中占据崇高的地位。每个爱国者都应该把 “爱我家
乡”，“保我国土”，维护祖国领土完整和统一，作为自
己的神圣使命和义不容辞的责任。
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爱自己的骨肉同胞，反映的是对整个民族利益共同体的自觉认
向。
爱自己的同胞就是爱人民群众。人民群众是历史的创造者，对

人民群众感情的深浅程度，是检验一个人对祖国忠诚程度的试金石
。
爱自己的骨肉同胞，最主要的是培养对人民群众的深厚感情，

紧紧地和人民群众站在一起。
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“我荣幸地以中华民族一

员的资格，而成为世界公

民。我是中国人民的儿子，

我深情地爱着我的祖国和

人民。”

——邓小平
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爱家人、同学、朋友
爱一切勤劳善良的劳动人民
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文化传统作为一个民族群体意识的载体，常常被称为

国家和民族的“胎记”，是一个民族得以延续的“精神基因”，

是培养民族心理、民族个性、民族精神的摇篮，是民族凝

聚力的重要基础。

钻木取火，造福苍生；仓颉造字，流芳后世；四大发明，

饮誉世界；文章典籍，浩如繁星。
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一个文化传统：悲壮、伟大、悠久
两个文化系统：黄河流域、长江流域
三大国粹 ： 中医、京剧、国画
四大发明：造纸、指南针、火药、印刷
五大工程：万里长城、兵马俑、都江堰、

灵渠、 大堰河
六大古都： 北京、南京、西安、开封、洛阳、杭州
七大著名朝代：周、秦、汉、唐、宋、明、清
八大著名皇帝：秦始皇、汉高祖、汉武帝、唐太祖、

宋太祖、成吉思汗、明太祖、康熙
九个历史名人：大禹、诸葛亮、曹操、项羽、岳飞、

包拯、康有为、孙中山、鲁迅
十部名著：论语、道德经、唐诗三百首、古文观止、

本草纲目、西游记、三国演义、水浒传、
红楼梦、西厢记
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爱国主义是调节个人与祖国关系的道德要
求、政治原则和法律规范，也是民族精神的
核心。

正确认识爱国主义
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“人类最高的道德是什么？

那就是爱国心。”

——拿破仑

爱国是公民最首要的道德要求
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《中华人民共和国宪法》第54条规定：“中华人民共

和国公民有维护祖国的安全、荣誉和利益的义务，不

得有危害祖国的安全、荣誉和利益的行为。”

第55条规定：“保卫祖国、抵抗侵略是中华人民共

和国每一个公民的神圣职责。
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自沉汨罗之忠魂
一年三百六十日
多是横戈马上行

苟利国家生死以
岂因祸福避趋之

中华民族有着优良的爱国主义传统
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梁启超发出：“吾爱我祖国，吾爱我同胞之国民！”的呐喊，激发无数国

民的爱国意识和爱国精神。
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方志敏 闻一多 杨靖宇

赵一曼 刘胡兰 董存瑞

夏明翰

李公朴
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同仇敌忾，抗御外侮

恨
不
抗
日
死
噧
留
作
今
日
羞
噥

国
破
尚
如
此
噧
我
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惜
此
头
噥
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—

吉
鸿
昌
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中国共产党带领全国人民经过艰苦卓绝的长期奋斗，
建立了中华人民共和国，实现了国家的独立和民族的解放。
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焦裕禄铁人 为人民服务楷模
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• 邓稼先
• 在美国获得博士学位9天后便毅然回国参加原子
核理论的研究。他说：“我的生命就献给未来的

工作了，做好了这件事，我这一生过得就很有意
义，就是为它死了也值得！”

• 王淦昌
• 有人说：“王淦昌如果继续在原来的科研领域工
作，有可能叩开诺贝尔奖的大门。”王淦昌自豪
地回答：“国家的利益高于一切，国家强盛才是
我真正的追求”“我愿以身许国”。

• 彭桓武
• 当有人问他：“当年为什么要回国？”他不假思索
地说：“回国不需要理由，不回国倒需要说说理
由！”回国犹如母亲在召唤，还需要理由？
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回国不需要理由
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新时期中国人民的爱国热情

空前高涨，爱国主义对推动祖国

的发展、民族的复兴起到越来越

重要的作用。
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①爱国主义是维护祖国统一和民族团结的纽带

②爱国主义是实现中华民族伟大复兴的动力

②爱国主义是个人实现人生价值的力量源泉

爱国主义的时代价值
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深深铭刻在中华儿女的心灵之中

的爱国情结表明：维护国家主权和领

土完整，是国家的核心利益。在反对

分裂、维护国家统一这个重大原则问

题上，中国人民从未有丝毫犹豫和退

让。骨肉分离与纷争，是亲者痛、仇

者快之事，只有骨肉团聚、祖国统一，

才是各族人民的共同企盼和福祉。

爱国主义是维护祖国统一和民族团结的纽带
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爱国主义是实现中华民族伟大复兴的动力

爱我中华、建我中华、强我中华
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爱国主义是个人实现人生价值的力量源泉

祖国给个人的成长发展创造条件，

为个人实现人生价值提供舞台、指明方

向。

远大的人生目标往往产生于对祖国深

厚的爱。对自己的祖国和人民有一颗滚

烫的赤子之心。
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中国航天之父

在荣誉面前，他这样说：“说是表彰

我对中国火箭导弹技术、航天技术和

系统工程论方面所做的一切工作。我

想这里面‘中国’两个字是最重要的。”
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爱国主义就是一种人民对祖国的深

厚情感，是为国家贡献力量和为民族不

惜牺牲一切的献身精神和行动。它是具

体的、历史的。
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``
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新时期爱国主义

拥护祖国统一

爱社会主义

（二）新时期的爱国主义
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爱国主义与爱社会主义的一致性

在当代中国，爱国主义首先体现在对社会
主义中国的热爱上，这是中华人民共和国每一
个公民必须坚持的立场和态度。爱国主义与爱
社会主义的统一是中国历史发展的必然结果。
只有社会主义才能救中国，只有社会主义才能
发展中国。

爱国主义与爱社会主义和拥护祖国统一
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中国走社会主义道路的历史必然性

（一）当时的政治经济状况决定

（二）国际形势使然

（三）中国革命领导力量决定
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中国特色社会主义道路

以邓小平为代表的第二代中国共产党人开创了中国特色社会主义道路
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从1978年到2016年，我国经济保持了年均近两位数
的增长速度，同期世界经济年均增速不足3%；国内
生产总值居世界的位次由第10位上升到第2位；经济
总量占世界的份额由1.7%提高到15%。我国人均国民
总收入由190美元上升至7500美元，已经由低收入国

家跃升至中上等收入国家；人民生活从温饱不足发
展到向全面小康迈进，城镇居民家庭和农村居民家
庭的恩格尔系数分别由57.5%和67.7%下降到29.3%和
32.1%，城乡免费九年义务教育全面实现，高等教育

已经进入了大众化阶段。与此同时，各项事业都在
不断进步。
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——邓小平
《邓小平文选》第3卷，人民出版社1994年版，第392页
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爱国主义与拥护祖国统一的一致性

爱国主义与拥护祖国统一的一致性不仅是对

生活在中国大陆的中国公民的要求，而且是对
全体中华儿女包括港澳台同胞以及海外侨胞的
基本要求。

在中华民族的爱国主义发展史上，维护祖国

统一，反对祖国分裂是中华儿女爱国情怀的重

要体现，也是对国家主权、领土完整及民族感
情的认同。

爱国主义与爱社会主义和拥护祖国统一
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不统、不独、不战、不和

台湾，祖国的心头之痛
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乡愁

小时候，乡愁是一枚小小的邮票，我在这头，母亲在那头。

长大后，乡愁是一张窄窄的船票，我在这头，新娘在那头。
后来啊，乡愁是一方矮矮的坟墓，我在外头，母亲在里头。

而现在，乡愁是一湾浅浅的海峡，我在这头，大陆在那头。
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上个世纪八十年代，邓小平

同志提出“一国两制”方针。进

一步阐述了六条具体构想。

解决台湾问题，实现祖国统一是中国人民的根本利益所在

江泽民同志提出了和平推进

祖国统一进程的八项主张
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胡锦涛总书记就新形势下发展两岸关系提出

四点意见：

坚持一个中国的原则决不动摇

争取和平统一的努力决不放弃

贯彻寄希望于台湾人民的方针决不改变

反对“台独”分裂活动决不妥协
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习近平总书记2014年2月会见连战发表讲话提出：

两岸同胞一家亲，谁也不能割断我们的血脉;

两岸同胞命运与共，彼此没有解不开的心结;

两岸同胞要齐心协力，持续推动两岸关系和平发展;

两岸同胞要携手同心，共圆中华民族伟大复兴的中国梦。
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思想道德修养与法律基础

2008年“两岸三通”
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思想道德修养与法律基础

习马会

2015.11.7新加坡两岸领导人在新加坡实现了历史性
会面，掀开了两岸关系发展的历史性一页。
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（三） 爱国主义与经济全球化

经济全球化是从20世纪60、70年代以后
发展起来的世界经济发展的潮流，是指世界
各国的经济在生产、分配、消费领域中的一
体化的趋势，其基本特点是商品、技术、信
息及资本在全球范围内流动和配置，使国与
国之间呈现“你中有我，我中有你”的错综复
杂的关系。
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地球村
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经济全球化对发展中国家的影响

机遇：为发展中国家提供外资，解决资金短缺；

促进发展中国家跨国公司的发展，增强

竞争力；

拉动发展中国家国际贸易增长等。

挑战：发展中国家民族经济受到严重冲击；

资金技术处于劣势，依附性加大；

金融危机冲击等
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经济全球化是把双刃剑

v 1、飘柔、海飞丝、沙宣、潘婷——美国宝洁

v 2、中华牙膏——英国联合利华

v 3、小护士 ——法国欧莱雅

v 4、大宝 ——美国强生公司

v 5、活力28  ——德国利洁时

v 6、苏泊尔 ——法国SEB

v 7、河南双汇——美国高盛集团
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萨缪尔森认为：“全球化是一把双刃剑，它是加

快经济增长速度、传播技术和提高富国与穷国生活水

平的有效途径，但也是一个侵犯国家主权，侵犯当地

文化和传统，威胁经济和社会稳定的一个有很大争议

的过程。”
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思想道德修养与法律基础教学内容

爱国主义与经济全球化

在经济全球化的条件下，国家仍然是民族

存在的最高形式，是国际社会活动的独立主
体。只要国家继续存在，爱国主义就有其坚
实的基础和丰富的意义，我们在参与经济全
球化的过程中，必须坚定地捍卫自己国家的
利益，这就更需要爱国主义的支撑。
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人有地域和信仰的不同，但报效祖国之心
不应有差别

科学没有国界，但科学家有祖国

经济全球化过程中要始终维护国家的主权
和尊严

大学生应当树立以下观念
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3、增强国家安全意识

1、推进祖国统一

2、促进民族团结

（四）做忠诚的爱国者
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增强国家安全意识

国家安全是指一个国家不受内部和外

部的威胁、破坏而保持稳定有序的状

态。
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思想道德修养与法律基础

增强国家安全意识

国家安全包括政治安全、国防安全、

经济安全、科技安全、文化安全、

生态安全、社会公共安全等。
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思想道德修养与法律基础

最
著
名
的
照
片
泄
密
案
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思想道德修养与法律基础

v 大学生维护国家安全的义务主要有：依照法

律服兵役和参加民兵组织的义务；保守国家

秘密的义务；在国家安全机关调查了解有关

危害国家安全的情况下如实提供有关证据的

义务、及时报告危害国家安全行为的义务；

不得非法持有、使用专用间谍器材的义务。
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萨德入韩
v 什么是萨德？

v 萨德入韩怎么看，怎么办？

v 萨德反导系统是美国在20世纪90年代为战区
导弹防御计划重点开发研制的第一个专门的
地基系统。其主要目的是：1)用“直接碰撞
杀伤动能拦截弹”技术防御中远程战区弹道
导弹，旨在保卫大的区域免遭射程在3500千
米以下导弹的攻击；2)作为陆军双层战区导
弹防御系统的高层防御系统，既可以在大气
层内40千米以上的高空，又可以在大气层外
100千米以上的高度拦截来袭的弹道导弹。
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思想道德修养与法律基础

三、以改革创新为核心的时代精神

时代精神是民族精神的时代性表达，体现
了社会在一定历史时期的思想观念、价值
取向、精神风貌和社会风尚。改革创新成
为时代最强音。
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思想道德修养与法律基础

三、以改革创新为核心的时代精神

安徽凤阳小岗村——小岗精神
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改革是全面改革，包括政治体制、经济
体制、文化体制、社会体制以及其他方
面的改革。
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创新包括制度创新、科技创新、文
化创新以及其他各方面的创新。

创新
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思想道德修养与法律基础

创新的技术

创新的营销

创新的商业

模式
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华为2016实现销售收入5200亿元，研发投入92亿美元

2016年专利授权情况
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改革创新的意义

v 建设社会主义创新型国家的迫切需要

世界知识产权组织、美国康奈尔大学、英士国际商学院共同发布，涵盖128
个国家和地区。
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思想道德修养与法律基础
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v 世界知识产权组织总干事高锐说：“今年的
全球创新指数排名映射出中国在这一领域表
现的提升，这也与我们看到的中国近年来的
发展相一致，包括中国将创新作为推动力，
由‘中国制造’向‘中国创造’转型的重要
要素。”
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思想道德修养与法律基础

创新的希望在于青年，同学们要树

立创新意识、发扬创新精神，确立与时
代进步潮流相适应的思想观念，价值取
向和行为方式，努力走在全社会创新的
前列。


