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专题二

扣好人生第一粒扣子
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教学目的与要求

v引导大学生把握社会主义核心价值观基本内

涵，认识培育和践行社会主义核心价值观的

重要意义，明确作为青年人“必须扣好人生第

一粒扣子”。
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v调查：

近半数北大新生认为活着无意义。

40.4%的学生认为活着人生没有意义：“我
现在活着只是按照别人的逻辑这样活下去而
已”（北京大学心理健康教育与咨询中心主
任徐凯文）

校园“空心病”：生生不息，楼楼可跳

三观不正，总开关“跑冒滴漏”
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v“青年的价值取向决定了未来整个社会的价
值取向，而青年又处在价值观形成和确立的
时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要
。这就像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣
子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣
子从一开始就要扣好。”

——习近平在北大师生座谈会上的讲话



滨州学院 马克思主义学院 12/5/17

思想道德修养与法律基础

是一个社会中居统治地

位、起支配作用的核心理念，
也是一个社会必须长期普遍
遵循的基本价值准则，具有
相对稳定的特点。

核心价值观

一、社会主义核心价值观基本内容
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社会主义核心价值观的科学内涵

党的十八大

提出“三个倡导”，第一
次明确提出：“积极培育
和践行社会主义核心价值
观。”
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社会
主义
核心
价值
观

国家层面 富强、民主、
文明、和谐。

社会层面 自由、平等、
公正、法治。

公民层面 爱国、敬业、
诚信、友善。

社会主义核心价值观的科学内涵
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这是社会主义核心价值体系中的中国特色社会主义的共同理想，
把它作为简明的社会主义核心价值观的第一层次，是对社会主
义核心价值体系内在包含的核心价值观的凝炼
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富强



滨州学院 马克思主义学院 12/5/17

思想道德修养与法律基础

1895年，甲午战争失败

1937年，震惊世界的南京大屠杀

积贫积弱的中国，
任人欺凌
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富
强 经济价值目标

排名 国家 GDP/
万亿美元

1 美国 18.69
2 中国 12.25
3 日本 4.17
4 德国 3.47
5 英国 3.05
6 法国 2.48
7 印度 2.38
8 意大利 1.86
9 巴西 1.67
10 加拿大 1.59

2005年超英、法，第四；
2008年超德，第三；
2010年超日，成为仅次于美国的
世界第二大经济体。
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民主

民主是⼈类社会的美好诉求。我们追
求的民主是⼈民民主，其实质和核⼼
是⼈民当家作主。它是社会主义的⽣
命，也是创造⼈民美好幸福⽣活的政
治保障。
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孙中山先生提出
和发展了三民主
义，追求民主共
和，发动了辛亥
革命，引导中国
人民推翻了清朝
的统治，结束了
两千多年的封建
专制政体。
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谁家的民主好？

房宁：民主还是中
国的好！！！
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文
明

文化价值目标

强
国

文
化

文化生活
丰富多彩

文化权益
得到保障

文化素质
全面提高

文化影响力
不断增强
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2006年9月25日，韩国传统舞蹈表演剧
团在首尔举行活动纪念孔子诞辰2557
年。

孔子学院正走向世界
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是中国
特色社会主义的
本质属性

社会
和谐

和
谐

社会价值目标
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和谐

和谐是中国传统文化的基本理念，集中体现了学

有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有
所居的生动局面。它是社会主义现代化国家在社
会建设领域的价值诉求，是经济社会和谐稳定、
持续健康发展的重要保证。
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这一层次的核心价值观在国家与个人之间。以前我们把这一
中间地带称之为“集体”，然而，在现代意义上，准确反映这
一层面的社会形态，应当称之为“社会”。
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公民

爱
国

敬
业

诚
信

友
善

这一层次主要是个人层面的核心价值观，它从个人的政

治道德、职业道德以及个人的德性品格这样几个方面，强调
了作为一个社会主义社会的公民，应当具有的核心道德价值



滨州学院 马克思主义学院 12/5/17

思想道德修养与法律基础

友善强调公民之间应互相尊重、互
相关心、互相帮助、和睦友好，努
力形成社会主义的新型人际关系。

友善

u 友善待人是我们中华民族的传统美德，我国历史上就产生

过不少有关友善的思想。在中华传统文化中，跟友善最接

近的是儒家的“仁”或“仁爱”。子日：“仁者，人也”

。

u 孟子：“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。”
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善待
自然

共建社会主义和
谐社会

善待
社会

善待
身边人
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1、实现中华民族伟大复兴的中国梦的精神支撑

2、协调推进“四个全面”战略布局的精神动力

3、引导大学生进德修业、成长成才的根本指针

二、培育和践行社会主义核心价值观的重大意义


